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,lksfl,V izksQslj ¼okf.kT; foHkkx½

,e- ch- jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;]
gY}kuh

lkjka”k

mÙkjk[kaM jkT; esa iyk;u ,d xaHkhj lkekftd&vkfFkZd leL;k ds :i esa mHkj
dj lkeus vk;k gSA jkT; ds ioZrh; {ks=ksa esa HkkSxksfyd fo’kerk,¡] lhfer lalk/ku] d`f’k
dh vykHkdkjh izd`fr] jkstxkj ds voljksa dh deh rFkk f”k{kk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dk
vHkko yksxksa dks xzkeh.k {ks=ksa ls “kgjh {ks=ksa vFkok jkT; ds ckgj iyk;u djus ds fy,
foo”k djrk gSA dqekÅ¡ ,oa x<+oky e.My esa vusd xk¡o vkaf”kd vFkok iw.kZ :i ls
[kkyh gks pqds gSa] ftlls LFkkuh; vFkZO;oLFkk] d`f’k mRiknu] lkekftd lajpuk ,oa
lkaLd`frd ijaijkvksa ij udkjkRed izHkko iM+k gSA

bl leL;k dks fu;af=r djus ds fy, dsanz ,oa mÙkjk[kaM ljdkj }kjk fofHké
uhfr;k¡ ,oa ;kstuk,¡ lapkfyr dh tk jgh gSaA buesa egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj
xkjaVh vf/kfu;e ¼eujsxk½] jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku] eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstuk]
d`f’k ,oa ckxokuh izksRlkgu ;kstuk,¡] gkseLVs ;kstuk] i;ZVu fodkl dk;ZØe] iz/kkuea=h
xzke lM+d ;kstuk rFkk dkS”ky fodkl dk;ZØe izeq[k gSaA bu ;kstukvksa dk mís”;
xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj l`tu] Lojkstxkj dks c<+kok] efgykvksa dk vkfFkZd l”kfDrdj.k]
vk/kkjHkwr <k¡ps dk fodkl rFkk thou&Lrj esa lq/kkj djuk gSA

izLrqr v/;;u esa mÙkjk[kaM jkT; esa iyk;u dh izo`fÙk] mlds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dk
fo”ys’k.k djrs gq, ;g ewY;kadu fd;k x;k gS fd ljdkj }kjk lapkfyr uhfr;k¡ fdl
lhek rd iyk;u dks jksdus esa lgk;d fl) gqbZ gSA v/;;u dk Lo:i o.kkZukRed ,oa
fo”ys’k.kkRed gS rFkk blesa izkFkfed ,oa f}rh;d vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA
v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd ljdkjh uhfr;ksa ls iyk;u ij vkaf”kd fu;a=.k
vo”; gqvk gS] fdarq izHkkoh fØ;kUo;u] LFkkuh; vko”;drkvksa ds vuq: uhfr&fuekZ.k
rFkk nh?kZdkfyd jkstxkj l`tu ds fcuk bl leL;k dk LFkk;h lek/kku laHko ugha gSA
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eq[; fcUnq

iyk;u] mÙkjk[kaM] xzkeh.k fodkl] jkstxkj] eujsxk] Lojkstxkj] vkthfodk] i;ZVu]
d`f’k] ljdkjh uhfr;k¡

iyk;u ekuo lekt dh ,d lrr izfØ;k jgh gS] tks le;] LFkku ,oa ifjfLFkfr;ksa ds
vuqlkj fofHké :iksa esa izdV gksrh jgh gSA izkjafHkd dky esa iyk;u eq[;r% Hkkstu] lqj{kk ,oa
izkd`frd lalk/kuksa dh [kkst ls tqM+k Fkk] tcfd vk/kqfud dky esa ;g lkekftd] vkfFkZd] “kSf{kd
,oa i;kZoj.kh; dkjdksa ls izHkkfor ,d tfVy izfØ;k cu x;k gSA fodkl”khy ns”kksa esa xzkeh.k&”kgjh
iyk;u ,d lekU; izo`fÙk cu pqdh gS] ftldk izeq[k dkj.k {ks=h; vleku fodkl gSA

Hkkjr eas iyk;u dh leL;k fo”ks’k :i ls mu {ks=ksa ls vf/kd xaHkhj gS tgk¡ fodkl dh
xfr /kheh jgh gSA ioZrh; jkT; mÙkjk[kaM bldk izeq[k mnkgj.k gSA o’kZ 2000 esa jkT; xBu dk
eq[; mís”; ioZrh; {ks=ksa dk larqfyr fodkl] LFkkuh; lalk/kuksa dk laj{k.k rFkk {ks=h; vlekurkvksa
dks nwj djuk FkkA fdarq jkT; xBu ds nks n”kd ckn Hkh iyk;u dh leL;k cuh gqbZ gSA

mÙkjk[kaM dh HkkSxksfyd lajpuk dfBu ,oa fo’ke gSA ioZrh; {ks=ksa esa lhfer d̀f’k Hkwfe] NksVs
tksr vkdkj] flapkbZ lqfo/kkvksa dk vHkko rFkk izkd̀frd vkink,¡&tSls HkwL[kyu] vfròf’V vkSj
ck<+&d̀f’k dks vykHkdkjh cukrh gSA ifj.kkeLo:i xzkeh.k ifjokjksa dh vk; vfLFkj jgrh gSA f”k{kk
,oa LokLF; lqfo/kkvksa dh lhfer miyC/krk Hkh yksxksa dks “kgjh {ks=ksa dh vksj vkdf’kZr djrh gSA

iyk;u dk izHkko dsoy vkfFkZd ugha] cfYd lkekftd ,oa lkaLd`frd Hkh gSA xk¡okas esa
;qok oxZ ds iyk;u ls o`)tu] efgyk,¡ ,oa cPPks gh “ks’k jg tkrs gSaA blls d`f’k dk;ksaZ es Je&
“kfDr dh deh mRié gksrh gS] ikjaifjd d`f’k i)fr;k¡ detksj iM+rh gSa vkSj lkekftd&lkaLdf̀rd
xfrfof/k;k¡ izHkkfor gksrh gSaA nwljh vksj] “kgjh {ks=ksa esa tula[;k ncko] csjkstxkjh] vkokl leL;
,oa vlaxfBr cfLr;kas dk foLrkj gksrk gSA

bl xaHkhj leL;k dks ns[krs gq, ljdkj }kjk fofHké uhfrxr mik; fd, x, gSaA xzkeh.k
jkstxkj ;kstuk,¡] Lojkstxkj dks izksRlkgu] efgyk  Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu] i;ZVu ,oa
ckxokuh dk fodkl] lM+d ,oa lapkj lqfo/kkkvksa dk foLrkj rFkk dkS”ky fodkl dk;ZØe blds
izeq[k mnkgj.k gSA fo”ks’k :i ls eujsxk tSls ;kstuk,¡ xzkeh.k {ks=ksa esa U;wure jkstxkj miyC/k
djkdj iyk;u dks fu;af=r djus dk iz;kl djrh gSaA

gkyk¡fd ;g iz”u egRoiw.kZ gS fd D;k ;s uhfr;k¡ okLro esa iyk;u dks jksdus esa lQy
jgh gSa\ D;k bu ;kstukvksa dk ykHk okLrfod :i ls xzkeh.k turk rd igq¡p jgk gS\ bUgha iz”uksa
ds mÙkj [kkstus ds mís”; ls izLrqr v/;;u fd;k x;k gS] tks mÙkjk[kaM jkT; esa iyk;u dh
leL;k ,oa ljdkjh uhfr;ksa dh Hkwfedk dk lexz fo”ys’k.k izLrqr djrk gSA

lkfgR; dh leh{kk

Thapliyal, Devrani, Bhadula ,oa Bist (2020) us vius v/;;u esa mÙkjk[kaM ds ioZrh;
{ks=ksa ls gks jgs fujarj iyk;u dks jkT; ds larqfyr fodkl ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh crk;k gSA
v/;;u esa ;g Li’V fd;k x;k fd ;fn ljdkj }kjk d`f’k] ckxokuh] i;ZVu rFkk LFkkuh; jkstxkj
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vk/kkfjr uhfr;ksa dks izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk,] rks iyk;u dh izo`fÙk dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

Sethi (2019) us mÙkjk[kaM esa iyk;u jksdus gsrq lapkfyr lkekftd ,oa ljdkjh igyksa
dk vkykspukRed ewY;kadu fd;kA v/;;u ls ;g fu’d’kZ fudyk fd ;kstukvksa dh :ijs[kk rks
mi;qDr gS] fdarq fØ;kUo;u esa {ks=h; vko”;drkvksa dh mis{kk ds dkj.k visf{kr ifj.kke izkIr
ugha gks ik jgs gSaA ys[kd us uhfr&fuekZ.k esa LFkkuh; lgHkkfxrk dks vko”;d crk;k gSA

Ratna, Bhatt ,oa Dutt (2019) us uSuhrky ftys ds xzkeh.k {ks=ksa ls iyk;u dk izfrxeu
ekWMy ds ek/;e ls v/;;u fd;kA “kks/k ds fu’d’kZ n”kkZrs gSa fd jkstxkj] vk; ds volj rFkk
d`f’k ij fuHkZjrk iyk;u ds izeq[k fu/kkZjd gSaA v/;;u esa ;g Hkh lq>k;k x;k fd xzkeh.k jkstxkj
;kstuk,¡ iyk;u dks de djus esa lgk;d gks ldrh gSA

Yadav, Sharma ,oa Gangwar (2018) us mÙkjk[kaM esa iyk;u ds fu/kkZjd dkjdksa dk
fo”ys’k.k djrs gq, ik;k fd flapkbZ lqfo/kkvksa dh deh] lhekar d`f’k] csjkstxkjh rFkk f”k{kk ,oa
LokLF; lqfo/kkvksa dk vHkko yksxksa dks iyk;u ds fy, foo”k djrk gSA v/;;u esa ljdkj }kjk
xzkeh.k volajpuk ,oa d`f’k vk/kkfjr m|ksxksa ds fodkl ij cy nsus dh vko”;drk crkbZ xbZ gSA

Sati (2016) us mÙkjk[kaM fgeky; {ks= esa xzkeh.k&”kgjh iyk;u ds Lo:i vkSj izHkkoksa dk
v/;;u fd;kA “kks/k ls ;g fu’d’kZ fudyk fd lM+d] lapkj] f”k{kk rFkk LokLF; lqfo/kkvksa ds fodkl
ls xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl dh izòfÙk dks c<+kok fey ldrk gS] ftlls iyk;u dh nj es adeh laHko gSA

Ashutosh ,oa Pallavi (2019) us :nziz;kx ftys ds lanHkZ esa iyk;u dh fLFkfr dk
v/;;u djrs gq, crk;k fd LFkkuh; lalk/kuksa ij vk/kkfjr fodkl] Lojkstxkj rFkk i;ZVu
xfrfof/k;k¡ iyk;u dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA v/;;u esa leqnk; vk/kkfjr
fodkl ekWMy dks izHkkoh lek/kku ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA

Joshi & Jindal (2022) dk v/;;u n”kkZrk gS fd xzkeh.k lgdkjh cSafdax esa lsok&xq.koÙkk
lh/ks vkthfodk l`tu vkSj vkfFkZd fLFkjrk ls tqM+h gS( detksj cSafdax lsok,¡ xzkeh.kksa dks csgrj
vkfFkZd voljksa ds fy, “kgjh {ks=ksa dh vksj ys tkrh gSaA

Jindal (2021) ds vuqlkj mÙkjk[kaM ds lgdkjh cSadksa esa lhfer _.k lqfo/kk vkSj rduhdh
fiNM+kiu xzkeh.k fuos”k dks jksdrs gSa] tks nh?kZdky esa ukSdfj;ksa dh deh vkSj iyk;u dks c<+krk gSA

Jindal & Srivastava (2021) rFkk Jindal (2020) ds v/;;uksa ls irk pyrk gS fd lsok
xq.koÙkk] cSad ij fo”okl vkSj foÙkh; igq¡p xzkeh.k ifjokjksa dh vkfFkZd lqj{kk c<+krs gSa( tc ;s
?kVrs gaS] rks iyk;u dh izo`fÙk c<+rh gSA

Saxena & Jindal (2019) us ik;k fd ljdkjh o futh cSadksa ds chp lsok&xq.koÙkk dk
varj lkekftd&vkfFkZd vlekurkvksa dks c<+krk gS& ;gh vlekurk xzkeh.kksa dks “kgjh fodYiksa
dh vksj izsfjr djrh gSA

Goswami & Jindal (2021) ds vuqlkj izkFkfed d`f’k _.k lfefr;ksa dh lhfer igq¡p
vkSj fdlkuksa dh de tkx:drk d`f’k dks vykHkdkjh cukrh gSa& urhtru ;qok d`f’k R;kxdj
“kgjksa esa jkstxkj [kkstus dks etcwj gksrs gSaA
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mís”;

izLrqr v/;;u dk izeq[k mís”; mÙkjk[kaM jkT; esa c<+rh iyk;u dh leL;k ds lanHkZ
esa ljdkj }kjk lapkfyr uhfr;ksa ,oa ;kstukvksa dk lexz ,oa O;ofLFkr izLrqrhdj.k djuk gSA

vuqla/kku fØ;kfof/k

;g v/;;u o.kkZUkkRed ,oa fo”ys’k.kkRed izd`fr dk gSA v/;;u {ks= ds :i esa
mÙkjk[kaM jkT; ds dqekÅ¡ ,oa x<+oky e.My dks pquk x;k gSA izkFkfed vk¡dM+s iz”ukoyh ,oa
lk{kkRdkj ds ek/;e ls ladfyr fd, x,] tcfd f}rh;d vk¡dM+s ljdkjh fjiksV~Zl] tux.kuk
vk¡dM+s] “kks/k&i=ksa ,oa iqLrdksa ls izkIr fd, x,A

fo’k;&oLrq

1- iyk;u ds izeq[k dkj.k

mÙkjk[kaM jkT; eas iyk;u ,d cgqvk;keh leL;k gS] ftlds ihNs vkfFkZd] lkekftd]
HkkSxksfyd rFkk iz”kklfud dkj.k dk;Zjr gSaA ioZrh; {ks=ksa dh fo’ke HkkSxksfyd lajpuk] lhfer df̀’k
;ksX; Hkwfe RkFkk izkd̀frd vkinkvksa dh fujarjrk us xzkeh.k thou dks vfLFkj cuk fn;k gSA d̀f’k ij
vR;f/kd fuHkZjrk] NksVs tksr vkdkj vkSj flapkbZ lqfo/kkvksa ds vHkko ds dkj.k d̀f’k vkthfodk dk
Hkjkslsean lk/ku ugha jg xbZ gSA ifj.kkeLo:i xzkeh.k ifjokjksa dks LFkk;h ,oa i;kZIr vk; izkIr ugha
gks ikrh] ftlls os oSdfYid vkthfodk dh [kkst esa “kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u djrs gSaA

f”k{kk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dh deh Hkh iyk;u dk ,d izeq[k dkj.k gSA ioZrh; {ks=ksa
esa mPp f”k{kk laLFkkuksa] rduhdh f”k{k.k laLFkkuksa rFkk fo”ks’kK fpfdRldh; lsokvksa dk vHkko gSA
csgrj f”k{kk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dh ryk”k esa yksx vius ifjokj lfgr eSnkuh {ks=ksa ;k vU;
jkT;ksa dh vksj iyk;u djrs gSa] tks /khjs&/khjs LFkk;h iyk;u dk :i ys ysrk gSA

blds vfrfjDr] lM+d] ifjogu] fctyh] lapkj rFkk fMftVy dusfDVfoVh tSlh
vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dh deh Hkh xzkeh.k thou dks dfBu cukrh gSA izkd`frd vkink,¡&tSls
HkwL[kyu] ckny QVuk] ck<+ ,oa Hkwdai&u dsoy vkthfodk dks izHkkfor djrh gSa] cfYd yksxksa dh
lqj{kk dks Hkh [krjs esa Mkyrh gSA bu lHkh dkj.kkksa ds la;qDr izHkko ls mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=kas
esa iyk;u dh izo`fÙk fujarj c<+rh xbZ gSA

2- eujsxk ,oa xzkeh.k jkstxkj uhfr;k¡

egkRek xka/kh jk’Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ¼eujsxk½ mÙkjk[kaM esa iyk;u jksdus
dh fn”kk eas ,d izeq[k uhfr ds :i esa mHkjk gSA bl ;kstuk dk eq[; mís”; xzkeh.k ifjokjksa dks izfr
o’kZ U;wure 100 fnu dk jkstxkj iznku djuk gS] rkfd mUgas LFkkuh; Lrj ij vk; ds volj miyC/
k gks ldsa vkSj os “kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u u djsaA mÙkjk[kaM ljdkj us ioZrh; ifjfLFkfr;ksa dk
/;ku esa j[krs gq, dbZ voljksa ij dk;Z&fnolksa dh la[;k c<+kus dk Hkh iz;kl fd;k gSA

eujsxk ds varxZr ty laj{k.k] Hkwfe fodkl] o`{kkjksi.k] xzkeh.k lM+d fuekZ.k] y?kq
flapkbZ] ckxokuh rFkk izkd`frd lalk/ku izca/ku ls lacaf/kr dk;Z djk, tkrs gSaA bu dk;ksaZ ls ,d
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vkSj tgk¡ xzkeh.kksa dks jkstxkj feyrk gS] ogha nwljh vksj xk¡oksa dh ifjlaifÙk;ksa dk fuekZ.k gksrk
gSA blls nh?kZdky eas xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqn`<+ djus esa lgk;rk feyrh gSA

gkyk¡fd] eujsxk dh dqN lhek,¡ Hkh gSaA ;g ;kstuk eq[;r% vYidkfyd jkstxkj iznku
djrh gS vkSj blls LFkk;h vkthfodk dk iw.kZ lek/kku ugha gks ikrkA dbZ {ks=ksa esa le; ij
etnwjh Hkqxrku] dk;ksaZ dh miyC/krk rFkk iz”kklfud fuxjkuh dh deh ds dkj.k ;kstuk dk
izHkko lhfer jg tkrk gSA blds ckotwn] ;g dgk tk ldrk gS fd eujsxk us mÙkjk[kaM esa
iyk;u dks vkaf”kd :i ls fu;af=r djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

3- Lojkstxkj ,oa vkthfodk fe”ku

mÙkjk[kaM ljdkj }kjk lapkfyr jk’Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe”ku (NRLM) rFkk
eq[;ea=h Lojkstxkj ;kstuk iyk;u fu;a=.k dh fn”kk esa egRoiw.kZ iz;kl gaSA bu ;kstukvksa dk
mís”; xzkeh.k ;qokvksa ,oa efgykvksa dks Lojkstxkj ds volj iznku djuk rFkk mUgsa vkRefuHkZj
cukuk gSA Lo;a lgk;rk lewgksa (SHGs) ds ek/;e ls efgykvksa dks lw{e foÙk] izf”k{k.k ,oa cktkj
ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA

Lojkstxkj ;kstukvksa ds varxZr y?kq m|ksx] gLrf”kYi] [kk| izlaLdj.k] Ms;jh] e/kqeD[kh
ikyu] e”k:e mRiknu] flykbZ&d<+kbZ rFkk LFkkuh; mRiknksa ds foi.ku dks izksRlkgu fn;k tk
jgk gSA bu xfrfof/k;ksa ls xzkeh.k {ks=ksa esa vk; ds oSdfYid L=ksr fodflr gq, gSa] ftlls dqN
gn rd iyk;u dh izo`fÙk esa deh vkbZ gSA

gkyk¡fd] Lojkstxkj ;kstukvksa dh lQyrk dkQh gn rd izf”k{k.k dh xq.koÙkk] cktkj rd igq¡p
rFkk foÙkh; lgk;rk dh fujarjrk ij fuHkZj djrh gSA dbZ ckj tkudkjh ds vHkko] rduhdh ekxZn”kZu dh
deh rFkk foi.ku leL;kvksa ds dkj.k ;s ;kstuk,¡ visf{kr ifj.kke ugha ns ikrhA blds ckotwn] vkthfodk
fe”ku us xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lqǹ<+ djus dh fn”kk esa ldkjkRed ;ksxnku fn;k gSA

4- d`f’k] ckxokuh ,oa i”kqikyu uhfr;k¡

mÙkjk[kaM dh vFkZO;oLFkk esa d`f’k] ckxokuh ,oa i”kqikyu dk fo”ks’k egRo gSA ioZrh;
{ks=ksa esa ikjaifjd d`f’k vkthfodk dk izeq[k lk/ku jgh gSa] fdarq cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa bldh
ykHkiznrk de gksrh xbZ gSA bls /;ku esa j[krs gq, ljdkj }kjk d`f’k ,oa ckxokuh dks izksRlkfgr
djus gsrq fofHké uhfr;k¡ ,oa ;kstuk,¡ ykxw dh xbZ gSaA

QyksRiknu] fo”ks’k :i ls lsc] uk”kikrh] vkgw] Iye] v[kjksV rFkk dhoh dh [ksrh dks
c<+kok fn;k tk jgk gSA blds lkFk&lkFk tSfod [ksrh] vkS’k/kh; ikS/kksa dh [ksrh ,oa Qwyksa dh [ksrh
dks Hkh izksRlkgu fn;k x;k gSA i”kqikyu ds {ks= esa nqX/k mRiknu] cdjh ikyu ,oa eqxhZ ikyu dks
vkthfodk ds oSdfYid L=ksr ds :i esa fodflr fd;k tk jgk gSA

bu uhfr;ksa ls xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ,oa vk; ds u, volj mRié gq, gSaA gkyk¡fd]
d`f’k vk/kkfjr uhfr;ksa dh lQyrk flapkbZ lqfo/kkvkas] HkaMkj.k] ifjogu ,oa foi.ku O;oLFkk ij
fuHkZj djrh gSA bu {ks=ksa esa ;fn i;kZIr lq/kkj fd, tk,] rks d`f’k ,oa ckxokuh iyk;u jksdus dk
,d izHkkoh ek/;e cu ldrh gSA
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5- i;ZVu ,oa gkseLVs ;kstuk

i;ZVu mÙkjk[kaM dh vFkZO;oLFkk dk ,d egRoiw.kZ LraHk gSA jkT; dh izkd̀frd lqanjrk]
/kkfeZd LFky] lkgfld i;ZVu ,oa lkaLd̀frd fojklr i;ZVu fodkl dh vkikj laHkkouk,¡ iznku djrh
gSA bls /;ku esa j[krs gq, ljdkj }kjk gkseLVs ;kstuk ,oa xzkeh.k i;ZVu dks c<+kok fn;k x;k gSA

gkseLVs ;kstuk ds varxZr xzkeh.k ifjokjksa dks vius ?kjksa esa i;ZVdksa dks Bgjkus dh vuqefr
nh tkrh gS] ftlls mUgsa izR;{k vk; izkIr gksrh gSA blls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj l̀tu gksrk gS
vkSj ;qokvksa dks vius xk¡o esa gh vkthfodk ds volj feyrs gSaA i;ZVu ls tqMs+ lgk;d O;olk;&tSls
ifjogu] xkbM] lsok] gLrf”kYi ,oa LFkkuh; mRiknksa dh fcØh&Hkh fodflr gksrh gSaA

gkyk¡fd] i;ZVu {ks= Hkh ekSleh gS vkSj izkd`frd vkinkvksa ls izHkkfor gksrk gSA blds
ckotwn] ;fn i;ZVu dks ;kstukc) ,oa lrr :i ls fodflr fd;k tk,] rks ;g iyk;u jksdus
dk ,d izHkkoh lk/ku cu ldrk gSA

6- vk/kkjHkwr <k¡pk ,oa lM+d fodkl

vk/kkjHkwr <k¡pk fdlh Hkh {ks= ds fodkl dk vk/kkj gksrk gSA mÙkjk[kaM ds ioZrh; {ks=ksa
esa lM+d] ifjogu] fctyh] ikuh ,oa lapkj lqfo/kkvksa dk vHkko yacs le; ls fodkl esa ck/kd jgk
gSA ljdkj }kjk iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ,oa vU; jkT; Lrjh; ;kstukvksa ds ek/;e ls
xzkeh.k {ks=ksa dks lM+d laidZ ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA

lM+d fodkl ls u dsoy yksxksa dh xfr”khyrk c<+h gS] cfYd d`f’k mRiknksa dks cktkj
rd igq¡pkus] f”k{kk ,oa LokLF; lsokvkas rd igq¡p lqfuf”pr djus esa Hkh lgk;rk feyh gSA fctyh
,oa fMftVy dusfDVfoVh ds foLrkj ls xzkeh.k {ks=ksa esa ubZ vkfFkZd xfrfof/k;k¡ laHko gqbZ gSaA

gkyk¡fd] ioZrh; {ks=ksa esa lM+d fuekZ.k ,oa j[kj[kko pqukSrhiw.kZ gSA ;fn bu ifj;kstukvksa
dks i;kZoj.k&vuqdwy ,oa nh?kZkdkfyd n`f’Vdks.k ls ykxw fd;k tk,] rks ;g iyk;u fu;a=.k esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

7- dkS”ky fodkl ,oa ;qok jkstxkj

;qok oxZ iyk;u  dk lcls cM+k ?kVd gSA csgrj jkstxkj ,oa dfj;j dh ryk”k esa ;qok
xzkeh.k {ks=kas dks NksM+dj “kgjh {ks=ksa dh vksj iyk;u djrs gSaA bls jksdus ds fy, ljdkjk }kjk
dkS”ky fodkl dk;ZØeksa ,oa izf”k{k.k ;kstukvksa dks ykxw fd;k x;k gSA

bu dk;ZØeksa ds varxZr vkbZVh] i;ZVu] gksVy izca/ku] gLrf”kYi] fuekZ.k] LokLF; lsok
,oa vU; {ks=ksa esa izf”k{k.k iznku fd;k tkrk gSA dkS”ky fodkl ls ;qokvksa dh jkstxkj {kerk esa
o`f) gksrh gS vkSj os LFkkuh; Lrj ij jkstxkj izkIr dj ldrs gSaA

gkyk¡fd] izf”k{k.k vkSj jkstxkj ds chp leUo; dh deh ,d cM+h pqukSrh gSA ;fn
izf”k{k.k dks LFkkuh; vkfFkZd vko”;drkvksa ls tksM+k tk,] rks ;g iyk;u jksdus esa vf/kd izHkkoh
fl) gks ldrk gSA
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8- uhfr;ksa dh izHkko”khyrk ,oa lhek,¡

ljdkj }kjk lapkfyr uhfr;ksa us mÙkjk[kaM esa iyk;u dks fu;af=r djus dh fn”kk esa
egRoiw.kZ iz;kl fd, gSaA eujsxk] Lojkstxkj ;kstuk,¡] d`f’k&ckxokuh izksRlkgu] i;ZVu fodkl ,oa
vk/kkjHkwr <k¡ps ds foLrkj ls xzkeh.k {ks=ksa eas vk; ,oa jkstxkj ds volj c<+s gSaA

fQj Hkh] bu uhfr;ksa dh izHkko”khyrk lhfer jgh gSaA ;kstukvksa dk vleku fØ;kUo;u]
iz”kklfud v{kerk] Hkz’Vkpkj] tkudkjh dk vHkko ,oa LFkkuh; lgHkkfxrk dh deh izeq[k ck/kk,¡
gSaA blds vfrfjDr] vf/kdka”k ;kstuk,¡] vYidkfyd jkgr iznku djrh gSa] tcfd iyk;u tSlh
tfVy leL;k ds fy, nh?kZdkfyd ,oa lexz n`f’Vdks.k vko”;d gSA

fu’d’kZ

v/;;u ls Li’V gksrk gS fd mÙkjk[kaM jkT; esa iyk;u cgqvk;keh leL;k gS] tks
vkfFkZd] lkekftd ,oa HkkSxksfyd dkjdksa ls tqM+h gqbZ gSA ljdkj }kjk lapkfyr uhfr;ksa ls
iyk;u ij vkaf”kd fu;a=.k vo”; gqvk gS] fo”ks’k :i ls eujsxk] Lojkstxkj ,oa i;ZVu vk/kkfjr
;kstukvksa ds ek/;e lsA rFkkfi] ;kstukvksa dk vleku fØ;kUo;u] lhfer lgHkkfxrk ,oa
nh?kZdkfyd jkstxkj voljksa dh deh ds dkj.k visf{kr ifj.kke izkIr ugha gks lds gSaA ;fn
uhfr;ksa dks LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i izHkkoh <ax ls ykxw fd;k tk,] rks iyk;u dh leL;k
dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

lq>ko

xzkeh.k {ks=ksa esa LFkk;h jkstxkj l`tu] d`f’k ,oa ckxokuh dk vk/kqfudhdj.k] i;ZVu
vk/kkfjr LFkkuh; m|ksxksa dk fodkl] f”k{kk ,oa LokLF; lqfo/kkvksa dk foLrkj rFkk ;kstukvksa dh
izHkkoh fuxjkuh vko”;d gSA blds vfrfjDr] LFkkuh; ;qokvksa dh lgHkkfxrk ,oa dkS”ky fodkl
ij fo”ks’k /;ku nsdj iyk;u dks nh?kZdkfyd :i ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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